ZRM® Grundkurs intensiv (2 Tage)

Das ZRM®-Training ist ein Selbstmanagement-Training, das die Frage beantwortet: «Was kann
ich selber dazu beitragen, dass ich zufriedener werde?». Vielleicht méchten Sie Wege finden,
um besser mit den Anforderungen des Lebens umzugehen? Oder Sie mochten sich mehr bewe-
gen oder sich weiterbilden? Und obwohl Sie sich das fest vornehmen, klappt es einfach nicht so
richtig.

Das liegt daran, dass im menschlichen System
zwei Bewertungs-Systeme aktiv sind. Das eine
ist der Verstand, das andere das Unbewusste.
Der Verstand sagt: «<Komm wir gehen jog-

O® gen!» Und das Unbewusste meint: «Achz -

N stohn». Wenn Sie nun trotzdem joggen ge-
\ / hen, dann brauchen Sie dazu sehr viel Wil-

lenskraft. Das ist anstrengend und funktio-

niert meist auf die Lange nicht.

Achz -
stoohn

Komm wir ge-

hen joggen

Im ZRM® Grundkurs lernen Sie, unter Einbezug lhres Unbewussten, ein Haltungsziel zu finden,

dass bei lhnen ein auslost. So lassen sich Ziele, Wiinsche und Vorsatze
leichter und erfolgreicher umsetzen. Das ZRM®-Training ist fiir private

und berufliche Anliegen geeignet und leicht erlernbar.

Ich gébnne mir Aus- Ahhh- jaaa!!

.. lauf!
Das Zircher Ressourcen Modell wurde von

Dr. Maja Storch und Dr. Frank Krause an der
Universitat Zurich entwickelt und beruht auf

neusten psychologischen und neurowissen-

schaftlichen Erkenntnissen zum menschli-

chen Fihlen, Lernen, Entscheiden und Han- \
deln. Diese bewdahrte Selbstmanagement-

Trainingsmethode wird erfolgreich im Wirt-

schafts-, Gesundheits- und Sozialbereich an-

gewandt.
Leitung Beatrice Goldi

Coach und Supervisorin bso, Ausbilderin mit eidg. FA, ZRM®-Trainerin
Datum & Zeit gemass Ausschreibung auf www.beatricegoeldi.ch
Ort Coaching - Training -Supervision | Remise, Usterstrasse 31b | 8308 Ilinau
Kosten CHF 790 pro Person incl. Kursunterlagen und Pausenverpflegung
Beatrice Goldi Espelstrasse 14, 8308 Ilinau +41 (0)79 374 40 95
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