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Persönliche Reflexion zur Vorbereitung der Begleitung in Coaching und Supervision 

 

Notieren Sie Ihre Einschätzung zumThema. Ordnen Sie dann die Themen nach Ihren Optimierungswünschen, 

beginnenSie mit Rang 1 für das wichtigste Thema. Doppelnennungen sind möglich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: www.nlp.ch 

 

Notieren Sie zu 3 Optimierungsmöglichkeiten in Stichworten das «Szenario« (Wann, Wo und Wie 

geschieht es?) und Ihren entsprechenden Wachstumswunsch.  

Alle Angaben werden vertraulich behandelt. 


